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CENY ZAJEC

Nasza szkota oferuje zajecia dodatkowe w ramach czesnego, ktore sa

oznaczone taka informacja: Zajecia w ramach czesnego

(lub ptatne 15 z1)

Sposrod nich mozecie Paristwo zapisaé dziecko na trzy zajecia, ktoére beda
bezplatne. Kazde kolejne beda platne i ich cena wynosi 15 zt.

Dodatkowo w ofercie znajduja si¢ zajecia platne. Oznaczone sa zielong
ramka, w ktorej podana jest cena tych zajec:

Podane ceny odnosza sie do jednych zaje¢ za jedno dziecko. Oplaty
uiszcza sie tylko za zajecia, ktére odbyly sie w minionym miesiacu.

Zajecia kulinarne oferujemy w ramach czesnego. Chcac zwolni¢ rodzicow
z dokonywania zakupéw przed zajeciami, zaproponowaliSmy
jednorazowa wplate 150 zt na zakup produktéw spozywczych
potrzebnych do zajec.




Termin: Zajecia w ramach czesnego

Czwartek godz. 16:15 dla klas 4-5 (lub ptatne 15 z1)

Rekodzielo

Prowadzi: Dorota Swierzewska-Szarek

Zajecia z rekodzieta pozwalaja aktywnie i kreatywnie spedzi¢
czas wolny. Doskonali¢ bedziemy umiejetnos¢ malowania,
farbowania, wycinania, szycia recznego i haftu oraz wigzanie
supetkbw przy zaplataniu makramy. Podczas warsztatow
wyczarowujemy male dzieta sztuki na tkaninie, szkle, papierze
i drewnie. Rozwijamy wyobraZnie i poczucie estetyki ¢wiczac
jednoczesnie umiejetnosci manualne i spoteczne.

Maksymalna liczba uczestnikéw: 8




Termin: Zajecia w ramach czesnego

Czwartek godz. 15:20 dla klas 1-5 (lub ptatne 15 z1)

Zajecia teatralne

Prowadzi: Monika Streciwilk

Wszystkich chetnych, ktérzy planuja rozpocza¢ w najblizszym czasie
przygode z teatrem, zapraszamy na zajecia pozalekcyjne w naszej szkole.

Zajecia teatralne stanowia szczegdlna forme aktywnosci i ekspres;ji
tworczej dla ucznidw. Zajecia teatralne wplywaja korzystnie na
wszechstronny rozw¢j dziecka, stanowia réwniez uzupelnienie tresci
programowych, sprzyjaja poszerzaniu i utrwalaniu wiadomosci. Zabawa
w teatr wigze sie z planem dziatar szkolnych i jest w szkole niezbedna, bo
zaspokaja potrzeby dziecka. Jest wspanialym pomyslem na dobre
spedzenie czasu wolnego. Teatr stwarza réwniez dobra atmosfere

grupowa.

Maksymalna liczba uczestnikéw: 20




Termin: Zajecia w ramach czesnego

Wtorek godz. 15:20 - 17:00 dla klas 4-5 (lub platne 15 z1)

Projektowa grupa wokalna

Prowadzi: Malgorzata Polanowska

Zajecia przeznaczone sa dla uczniéw pragnacych wyrazac swoja
ekspresje  artystyczna Spiewem, ruchem i wspdélnym
muzykowaniem. Projekt bedzie zwiericzony prezentacja
efektow wspdlnej pracy podczas wystepu okazjonalnego.

Kazda z grup pracowac bedzie w systemie 2 godzin lekcyjnych
raz w tygodniu. W =zaleznosci od koncentracji uczniéw
(zwlaszcza w okresie zimowym) czas ten bedzie regulowany (60-
90 min) i dostosowany do mozliwosci percepcyjnych grupy.

5.09 nastapi przestuchanie wokalne wszystkich uczniéw, po
ktéorym osoby uzyskujace zaproszenie do zapisu na zajecia,
beda mogly to uczyni¢ w wyznaczonym czasie.

Maksymalna liczba uczestnikéw: 20




Termin: Zajecia w ramach czesnego

Pigtek godz. 16:15 dla klas 4-5 (lub ptatne 15 z1)

Grupa taneczna "Nutki Flow"

Prowadzi: Monika Lupiniska

Program obejmuje nauke r6znych stylow i technik tanecznych; od tarnca
klasycznego, towarzyskiego (latino), nowoczesnego (videoclip dance) po
street dance. Podczas zaje¢ uczymy sie krokow i figur tanecznych w danej
technice tworzac etiudy taneczne badz diuzsze choreografie.

Lekcje tarica wplywaja na wszechstronny rozwdj dziecka. Pomagaja stac¢
sie¢ Swiadomymi odbiorcami dzwieku i rytmu, ktére to wyzwalaja
w dziecku ekspresje ruchowa i wyobraZnie.

Treningi wplywaja na poprawe i prawidlowe ksztaltowanie ogélnej
sprawnosci ruchowej poprzez c¢wiczenie koordynacji, réwnowagi,
gibkosci, plynnosci ruchu oraz rozwdj sity i wydolnosci.

Sa réwniez znakomitym ¢wiczeniem koncentracji i cierpliwosci oraz ucza
wspolpracy ( w parze i grupie), co wplywa na rozwdj spoleczny i utatwia
nawiazywanie kontaktow.

Ksztattuja takze pozadane cechy jak: poczucie wtlasnej wartosci,
odpowiedzialnos¢, wytrwatosc.

Zajecia taneczne wprowadzaja wiele radosci, zaspokajaja potrzebe
ruchu i umiejetno$é wyrazania emocji.

Maksymalna liczba uczestnikéw: 12 | ‘




Termin: Zajecia w ramach czesnego

Sroda godz. 15:20 dla klas 2-5 (lub ptatne 15 z1)

Bednarskie kolo varsavianistyczne

Prowadzi: Malgorzata Chomicz

Zajecia, ktore przybliza uczniom historie i architekture Warszawy.
Wspdlnie zanurzymy sie nie tylko w przesztosci stolicy, ale i poznamy jej
wspolczesne oblicze - wiezowce, bulwary nad Wistg, hale targowe.
Podczas naszych spotkaft weZzmiemy udzial w twoérczych dziataniach,
przygotujemy multimedialne prezentacje oraz przyjrzymy sie
oryginalnym detalom réznych budynkéw stolicy. Poznamy takze
zyciorysy niezwyklych warszawiakoéw, takich jak Julian Tuwim czy Jan
Wedel.

W trakcie roku szkolnego przewidziane sa 4 wycieczki miejskie, ktore
odbeda sie w sobotnie przedpoludnia (Stare Miasto, Krakowskie
PrzedmiesScie, Praga, Lazienki Krolewskie).

Prowadzaca: Malgosia Chomicz-Mielczarek, przewodniczka po
Warszawie, czlonkini Towarzystwa Przyjaciét Warszawy, edukatorka
Muzeum tazienki Krélewskie w Warszawie.

Maksymalna liczba uczestnikéw: 15




Termin: Zajecia w ramach czesnego

Sroda godz. 16:15 dla klas 4-5 (lub platne 15 z1)

Zabawa z jezykiem koreanskim

Prowadzi: Monika Streciwilk

Wszystkich chetnych, ktorzy planuja rozpocza¢ w najblizszym czasie
przygode z jezykiem koreariskim, zapraszamy na zajecia pozalekcyjne
w naszej szkole.

Nauka jezyka koreariskiego to szansa na zrozumienie nie tylko
fascynujacych ksigzek i filméw, ale przede wszystkim: bogatej,
zaskakujacej kultury.

Jezyk koreariski jest kluczem do poznania kultury koreariskiej. Uczac sie
jezyka, dowiesz sie wiecej o Koreariczykach, ich sposobie myslenia
i zachowania. Warto zrozumie¢ ten ciekawy Swiat! Kpop, dramy,
fascynujaca literatura i historia! Czeka na Ciebie prawdziwe bogactwo.

Nauka jezyka koreanskiego, tak odmiennego od naszego, stanowi
wyzwanie intelektualne i doskonate ¢wiczenie pamieci, koncentracji oraz
tworzenia skojarzen. Bedziesz sie uczy! jezyka koreanskiego, ale benefity
tej nauki zaobserwujesz rowniez w innych obszarach.

Maksymalna liczba uczestnikéw: 8




Termin: Zajecia w ramach czesnego

Wtorek godz. 15:20 dla klas 4-5 (lub ptatne 15 z1)
Sroda godz. 15:20 dla klas 4-5

Gry RPG

Prowadzi: Filip Lajtar

RPGi to gry, ktore rozbudzaja wyobraznie, ucza wspétpracy i sa przede
wszystkim dobrg zabawa. Na zajeciach bedziemy uczy¢ sie na czym te gry
polegaja, tworzy¢ postaci i wymyslaé ich historie oraz oczywiscie grac.
Przewidziane sa rézne systemy, miedzy innymi Tajemnice Petli oraz
Dungeons Dragons.

Maksymalna liczba uczestnikow: 8




Termin: Zajecia w ramach czesnego

Wtorek godz. 15:20 dla klas 4-5 (lub platne 15 z1)

Bednarska TV

Prowadzi: Tomasz Szczerba

Czas reaktywowac szkolng telewizje!

Na zajeciach bedziemy uczy¢ sie tworzy¢ materialy video, ktore
stang sie czescia naszej szkolnej - BednarskaTV. Krok po kroku
przygotujemy wlasne materialy od pomystu i scenariusza, po
montaz i publikacje filméw. Bedziemy poznawaé poszczegolne
etapy tworzenia video, prébowaé wlasnych sit i utrwalaé
poznane umiejetnosci. Przygotowane materiaty zaprezentujemy

w szkolnej telewizji.

Maksymalna liczba uczestnikéw: 10




Termin: Zajecia w ramach czesnego

Sroda godz. 15:20 dla klas 4-5 (lub platne 15 zt)

Majsterkowanie i karta rowerowa

Prowadzi: Emil Pajnowski

Karta Rowerowa - przygotowanie do egzaminu, wyjasnienie
czym jest KR i czy warto jg miec.

Majsterkowanie - swobodna obroébka w drewnie, konstrukcje,
poznanie obstugi r6znych narzedzi.

Maksymalna liczba uczestnikow: 8




Termin: Zajecia w ramach czesnego

Sroda godz. 16:15 dla klas 4-5 (lub platne 15 z1)

Koélko historyczno-medialne dla klas 4i 5

Prowadzi: Magdalena Kurzac

Zapraszam wszystkich do wspdlnego odkrywania zagadek
z przeszloSci, wyszukiwania ciekawostek i tworzenia
kalendarium wydarzen do Bednarskiej TV. Jesli interesujesz sie
historiag, swobodnie czujesz si¢ przed kamera to zajecia dla

Ciebie!

Maksymalna liczba uczestnikéw: 10
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Termin: Zajecia w ramach czesnego

Czwartek godz. 15:20 dla klas 4-5 (lub platne 15 zt)
Informatyka po lekcjach

Prowadzi: Marta Trybula-Wasilewska

Zajecia w cyklu jednosemestralnym.

Podczas zaje¢ uczniowie rozszerza wiedze i umiejetnosci z lekcji
informatyki. Beda pracowali na programach poznawanych na
lekcjach jak wp. Scratch, ale tez w Tinkercad 3D, 123 Design.

Maksymalna liczba uczestnikéw: 10

T kPl B




Termin: Zajecia w ramach czesnego

Czwartek godz. 15:20 dla klas 4-5 (lub platne 15 z1)

Matematyka dla zaawansowanych

Prowadzi: Anna Szrajner

Podczas zaje¢ bedziemy rozwigzywac¢ nietypowe zadania
i zagadki logiczne, znacznie trudniejsze niz na lekcjach
matematyki oraz przygotowac siec do konkursow
matematycznych przeprowadzanych w naszej szkole.

Zajecia przeznaczone s dla uczniéw klas 4-5, ktérzy bardzo
dobrze radza sobie z matematyka i chcieliby nauczy¢ sie jeszcze
wiecej.

Makinalna liczba izestnikéw: 1‘ ‘ ‘




Termin: Zajecia w ramach czesnego

Sroda godz. 15:20-17:00 (lub platne 15 z})

Podroze kulinarne

Prowadzi: Jolanta Rychta- Siedlecka

Zajecia w cyklu jednosemestralnym.

Zapraszam serdeczne na zajecia kulinarne, podczas ktérych uczniowie
przygotowywaé beda rézne potrawy. Inspiracja do ich przygotowania
bedzie albo produkt pochodzacy z innego kontynentu niz Europa albo
kraj, dla ktérego dana potrawa jest charakterystyczna.

Zajecia przeznaczone sa dla uczniow klas 4 - 5 i beda odbywatly sie
w $rody, w bloku dwugodzinnym (15:20 - 16:50).

W drugim semestrze utworzona zostanie nowa grupa.

Aby zwolni¢ rodzicow z dokonywania zakup6éw przed zajeciami,
zaproponowaliSmy jednorazowa wplate 150 zl na zakup produktéow
spozywczych potrzebnych do zaje¢.

Maksymalna liczba uczestnikow: 12




Termin Zajecia w ramach czesnego

Wtorek godz. 15:20- 17:00 dla klas 4-5 (lub platne 15 z1)

Plant-based Revolution

Prowadzi: Natalia Omarska

Zajecia w cyklu jednosemestralnym.

Podczas zaje¢ PBR bedziemy przygotowywaé weganskie dania,
poznawac rézne roslinne produkty i dowiadywac sie jak dba¢ o to, zeby
nasze positki byly pyszne, zdrowe, bogate w wartosci odzywcze.
Postaramy sie robi¢ to wszystko z wykorzystaniem jezyka angielskiego,
poznajac stownictwo i prébujac tworzy¢ wlasne przepisniki. Przy okazji
bedziemy c¢wiczy¢é umiejetnosci organizacyjne oraz bezpiecznego
poruszania sie w przestrzeni kuchenne;j ;)

Vegan cooking is FUNEASY!

* Aby zwolnié¢ rodzicow z dokonywania zakupéw przed zajeciami,
zaproponowaliSmy jednorazowa wplate 150 zl na zakup produktéow
spozywczych potrzebnych do zajec.

Maksymalna liczba uczestnikow: 12




Termin: Zajecia w ramach czesnego

Sroda godz. 16:15 dla klas 4-5 (lub platne 15 zt)

Pilka nozna dla dziewczynek

Prowadzi: Karolina Kowalska

Gra w pilke nozna jest Swietng forma aktywnosci. Wzmacnia
serce, ptuca i miesnie, zwieksza ruchomos¢ stawoéw, poprawia
zwinnos¢ i gibkos¢, a takze hartuje organizm. Przynosi rowniez
korzysci poza zdrowotne: uczy wspélpracy w grupie oraz
obowigzkowo4ci.

Maksymalna liczba uczestnikow: 16
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Termin: Zajecia w ramach czesnego

Piatek godz. 15:20 dla klas 4-5 (lub ptatne 15 z1)
Pilka nozna dla chlopcow

Prowadzi: Kamil Rutkowski

Na zajeciach z pitki noznej przede wszystkim ¢wiczy¢ bedziemy
techniki indywidualne, zawody, gra 1x1 oraz male gry.
Dodatkowo elementy motoryki oraz koordynacji ruchowej.

Maksymalna liczba uczestnikéw: 12




Termin: Zajecia platne
Poczatkujacy: 40 z1/ os.
Wtorek godz. 16:15

Sroda godz. 15:20

Zaawansowani:

Sroda godz. 16:15

Wtorek godz. 15:20

Ceramika

Prowadzi: Agnieszka Artych

Warsztaty ceramiki artystycznej to niezwykla przygoda z gling, w ktorej
dzieci poznaja wlasciwosci gliny, techniki i metody lepienia. Warsztat
wzbogacony jest o elementy terapii reki, szczegodlnie istotne dla dzieci
z problemami w zakresie motoryki matej.

W ciagu catego roku szkolnego na zajeciach dzieci buduja kompetencje
"ceramika" poznajac rodzaje mas, sposoby ich formowania, dekorowania,
jednoczesnie zglebiajac tajniki szkliwienia prac. Na zajeciach laczymy
rOwniez elementy warsztatu ceramicznego z warsztatem plastycznym,
pobudzajac poklady kreatywnosci i wyobrazni dzieci.

Prowadzaca Agnieszka Artych - ceramik, terapeuta wczesnego wspomagania
rozwoju dzieci, neurologopeda. Szkoli kadry pedagogoéw, terapeutéw w Polsce

w zakresie wspomagania motoryki matej. Jej przygoda z gling w szkole na Bednarskiej
rozpoczela sie z pierwszymi krokami szkoty - Klubiku na Chocimskie;j.

Maksymalna liczba uczestnikéw: 20

Termin: Cena:




Termin: Zajecia platne
Srednio zaawansowani 20 zt/ os.
Wtorek godz. 15:20

Zaawansowani

Wtorek godz. 16:15

Poczatkujacy

Pigtek godz. 15:20

Szachy
Prowadzi: Wojciech Kepa

Nauka gry w szachy wplywa wszechstronnie na rozw6j uczniow. Dzieci
dostrzegaja w nich przede wszystkim rozrywke, nie zdajac sobie sprawy,
ze bawiac sie drewnianym wojskiem doskonalg swoje umysty. Biorac pod
uwage badania dotyczace wplywu gry w szachy na rozw6j dzieci, mozna
stwierdzi¢, ze szachy:

- wyzwalaja, pobudzaja aktywnos¢ twoércza,

- rozwijajg pamiec i uwage,

- doskonalg mys$lenie logiczno-wyobrazeniowe,
- rozwijaja pozytywne sfery osobowosci,

- ucza konsekwencji i wytrwatosci w dziataniu.

Dodatkowo uczestnicy moga wzig¢ udzial w grupie rozgrywek
turniejowych. Zajecia te beda odbywaty sie w piatki o godz. 16:15. Bedzie
to przestrzenn gdzie uczniowie beda mieli mozliwos¢ przec¢wiczenia
przyswojonych umiejetnosci. Na te grupe nie obowiazuja zapisy - jest ona
otwarta dla wszystkich uczestnikéw zaje¢ szachowy.

Maksymalna liczba uczestnikéw: 16




Termin:

Poniedziatek godz. 16:15 dla klas 4-5

Oto szczeSliwi geniusze

Prowadzi: Zespo6l Oto szczesliwi geniusze

Program Szczesliwych Geniuszy jest to trening uwaznosci i koncentracji
realizowany podczas gier i zabaw zespotowych.

Dzieci wspélnie zdobywaja umiejetnosci, ktére przyczyniaja sie do
podwyzszenia poczucia wlasnej wartosci kazdego dziecka. Podstawa
realizacji programu sa: zdrowy rozsadek, gteboka znajomos¢ psychologii
dziecka, trening uwaznosci Mindfulness oraz metoda wychowawcza
oparta na Pozytywnej Dyscyplinie.

Makinalna liczba ‘aestnikc’)w: 13

A / 4 Y 4 J
‘ : - ‘
s -— -—
ll
|
i




Termin: Zajecia platne

Sroda godz. 16:15 dla klas 1-5 30 zt/ os.

Refleksologia jako autoterapia

Prowadzi: Malgorzata Janaszek

Refleksologia jest jedna z najbardziej skutecznych metod autoterapii i jest
nieoceniona w profilaktyce zdrowia dzieci zaréwno fizycznego jak i
emocjonalnego. Na stopach, rekach, uszach czy twarzy znajduja sie
punkty (zakoniczenia nerwowe) tzw. refleksy, ktére sa powigzane
z poszczegOlnymi czeSciami ciala, gruczotami i organami wewnetrznymi.
Poprzez uci$niecie danego refleksu mézg otrzymuje impuls/informacje,
ktéra nastepnie wysyla do okreSlonego miejsca w ciele, doprowadzajac
dany organ czy uklad do stanu réownowagi.

Korzysci stosowania refleksologii:

-harmonizuje prace calego organizmu

-usprawnia i wycisza prace ukladu nerwowego,

‘poprawia pamiec i koncentracje,

pomaga eliminowac napiecia fizyczne i emocjonalne,
-usprawnia prace narzadéw wewnetrznych,

wzmacnia uktad odpornosciowy i podnosi poziom energii,
-lagodzi stres i przewlekle béle, relaksuje i poprawia nastro;.

Co bedziemy robié na zajeciach?

- Korzystajac z map refleksologicznych za pomoca swoich dtoni

i dostepnych przedmiotéow (np. pileczek z kolcami, kamyczkéw lub
specjalnych narzedzi) bedziemy masowa¢, uciskaé, opukiwaé, ugniatac

rece, stopy, uszy, glowe, twarz (znajdujace si¢ tam refleksy).

-Bedziemy obserwowac zmiany pojawiajace sie w.ciele pod wpltywem tej

pracy. ‘




-Uczy¢ sie stuchac swojego ciala, zauwazac jego potrzeby.

- Uczy¢ sie¢ wykorzystywac techniki refleksologiczne w przypadkach
drobnych niedomagan organizmu i w sytuacjach stresowych.

- Bedziemy stymulowaé¢ uklad odpornosciowy do wtasciwej pracy
i podnoszenia odpornosci.

Refleksologia zajmuje sie¢ od 10 lat, jestem Dyplomowanym
Refleksologiem i czlonkiem Polskiego Instytutu Refleksologii. Ponadto
caly czas sie doksztalcam - zgtebialtam zagadnienia refleksologii naukowe;j
u Dr n. med. ]. Manzanaresa, Multirefleksologie wietnamska Dien Chan,
Refleksologie Ucha u Karen Middleton i in.

Maksymalna liczba uczestnikéw: 10




Zajecia platne
28 zt/ os.

Termin:

Czwartek godz. 15:20 dla klas 4

Extra English 4 - (Grade Four)

Prowadzi: Kim Rankin

Zajecia maja na celu zachecenie uczniow do dalszej pracy
z angielskim, co przelozy sie na staly wzrost ich kompetencji
jezykowych. Uczestnicy beda motywowani do pelnego
rozwiniecia swojego potencjatu jezykowego dzieki wielorakim
i starannie dobranym rodzajom aktywnosci Bedziemy korzystac
z piosenek, rymowanek, quizéw, a takze z rozmaitych gier
jezykowych. Poswiecimy wiecej czasu na rozmowy i dyskusje,
aby uzyska¢ wigkszo§¢ pewnos¢ siebie w komunikacji oraz
poprawi¢ plynnos¢ wypowiedzi. Znajdziemy réwniez czas na
piosenki i filmy, w tym jeden pelnometrazowy film
zaproponowany przez grupe.

Maksymalna liczba uczestnikéw: 12 , ‘




Termin: Zajecia platne

Sroda godz. 16:15 dla klas 5 28 zt/ os.

Extra English 5 -
Reading Club (Grade Five)

Prowadzi: Kim Rankin

Celem kursu jest zachecenie i rozwijanie zamilowania do literatury
poprzez fragmenty réznych klasycznych powiesci dla dzieci, ktore
zostana wykorzystane jako podstawa do dyskusji i zadani kreatywnego
mySlenia. Oprocz rozwijania réznych umiejetnosci czytania,
przyspieszania zapamietywania stownictwa i zwiekszania $wiadomosci
gramatycznej, wykorzystamy te teksty rowniez do ¢wiczenia gltoSnego
czytania i jako podstawe do kreatywnych éwiczen pisarskich. Uczestnicy
beda zachecani do dzielenia si¢ lub polecania ksigzek, natomiast nasz
program nauczania obejmuje nastepujace pozycje:

* The Iron Man, Ted Hughes (1930)

= Charlottes Web, EB White (1952)

* A Wrinkle in Time, Madeleine LEngle (1962)

* When Hitler Stole Pink Rabbit, Judith Kerr (1971)

= Tales of a Fourth Grade Nothing, Judy Blume (1979)

» Georges Marvellous Medicine, Roald Dahl (1981)

* The Amazing Story of Adolphus Tips, Michael Morpurgo (2005)
*= Wonder, R] Palacio (2012)

Maksymalna liczba uczestnikow: 12




Prowadzi: Michael Benjamin

English fun.
I teach functional English through games.

Maksymalna liczba uczestnikow: 12




Prowadzi: Michael Benjamin

For ambitious students we work from a course book to prepare the
children for the Key for schools exam in June.

Maksymalna liczba uczestnikow: 12




Termin:

Wtorek godz. 15:20 dla klas 3-4

Jezyk francuski dla uczennic i uczniéw klas 3-4

Prowadzi: Anna Rejf

Bedzie to nauka jezyka francuskiego od podstaw przez zabawe, czyli
duzo piosenek, rymowanek, wyliczanek, odgrywania scenek, gier, prac
plastycznych i réznych aktywnosci w grupach. W ten sposéb dzieci
poznajq liczne stéwka i zwroty. Beda mogly ostuchac sie z jezykiem,
nauczy¢ wymowy i intonacji.

Dzieci w tej grupie wiekowej czytaja juz i pisza sprawnie, dlatego
bedziemy tez czytali dialogi w formie niewielkich komikséw i tworzyli
krotkie wypowiedzi pisemne: e-mail, sms, kartka pocztowa.
W proponowanych przeze mnie materiatach jest tez sporo elementéow
kultury francuskiego obszaru jezykowego.

Maksymalna liczba uczestnikéw: 10




Termin: Zajecia platne
Poniedzialek 15:20 dla klas 4-5 25 zt/ os.
Poniedziatek 16:15 dla klas 4-5

Espanol XL

Prowadzi: Ronal Nelson Quispe Apaza

Jezyk hiszpariski jest jezykiem ojczystym dla okoto 450 milionéw ludzi,
natomiast ogélnie na Swiecie postuguje sie nim po- nad 1,5 miliarda oséb.
Jest to jezyk urzedowy w 20 krajach.

Dlatego tez warto sie¢ go uczy¢. Chce aby uczniowie rozkochali sie w
jezyku, a takze zdobyli umiejetnos$¢ rozumienia ze stluchu, méwienia,
czytania i pisania. Zajecia z native speakerem stwarzaja okazje do
poznania r6znych ciekawostek o Hiszpanii i innych krajach
hiszpatiskojezycznych, do pokochania ich kultury i kuchni. Zapraszam na
za- jecia ze mna.

Nazywam si¢ Ronal Nelson Quispe Apaza, jestem z Peru. Jezyk hiszpariski to moj
jezyk ojczysty. W Peru pracowalem z dzie¢mi i mtodzieza w internacie w Limie jako
wychowawca oraz z woluntariuszami przyjezdzajacymi do pomocy pomagajac im w
nauce jezyka. W Polsce mieszkam od 3 lat, mam lekcje prywatne z dzie¢mi
i mtodzieza. Wiem, ze sa zadowoleni :). Méwie troche po polsku.

Maksymalna liczba uczestnikéw: 10




Termin:

Pigtek godz. 7:40-8:25 dla klas 4-5

Gimnastyka korekcyjna

Prowadzi: Joanna Marzewska

Zajecia z gimnastyki korekcyjnej sa zajeciami specjalistycznymi, ktore
maja na celu wyrabianie u dziecka nawyku prawidlowej postawy ciata
oraz wsparcie w korekgji istniejacych wad badz przeciwdziataniu ich
powstania. Gimnastyka korekcyjna prowadzona jest w formie
kreatywnych  zabaw  ruchowych oraz ¢wiczen, w  ktérych
wykorzystywane sa przybory i przyrzady t. woreczki, laski
gimnastyczne, pitki. Poziom éwiczent dostosowywany jest indywidualnie
do potrzeb i mozliwosci ucznia.

Maksymalna liczba uczestnikéw: 8
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Termin:
Pigtek godz. 15:20 - poczatkujacy
Pigtek godz. 16:15 - kontynuacja

Karate

Prowadzi: Marianna Sulima-Nurkiewicz

Zajecia z karate kyokushin, to nauka japoriskiej sztuki walki.
W pierwszym roku zajecia sa ogoélnorozwojowe z elementami
karate, japonskiej kultury i jezyka. Dzieci ucza sie pracy
w pojedynke, w parach, w matych grupach. Szkolenie prowadzi
do egzaminéw na pasy. W kolejnych latach zdobyte umiejetnosci
poglebiamy oraz przygotowujemy sie do kolejnych egzaminéw.

Maksymalna liczba uczestnikéw: 18




Czwartek godz. 16:15- klasy 4-5

Koszykowka

Prowadzi: Team Sparta

Andrzej Czerwonka, Edyta Czerwonka

Zapraszam na kontynuacje lub rozpoczecie przy- gody z koszykowka.
Razem z zong, jesteémy doswiadczonymi trenerami. I taczymy prace
z pasja, ktora jest koszykowka. Prowadzimy zajecia i dla tych mniejszych
i wiekszych szkolac, uczac poprzez zabawe i prace.

Na zajeciach bedzie mozna nauczy¢ sie wielu koszykarskich elementéw,
uczymy techniki poruszania sig, rzutu, kozlowania, podan. Tych
elementéw, ktére sa niezbedne, aby modc spotykac sie w przyszlosci
z rowiesnikami na orlikach lub parkietach i rozgrywaé¢ mecze
Z poczuciem, ze robi sie to dobrze.

Zachecamy i zapraszamy na zajecia.

Maksymalna liczba uczestnikow: 12




Termin: Zajecia platne

Czwartek godz. 15:20-17:30 dla klas 3-5 1750 z1/rok
Basen

Prowadzi: Dominik Rutkowski, Joanna Frontczak

Zajecia odbywaja sie w Stolecznym Centrum Sportu “Aktywna

Warszawa” na ul. Rozbrat 26

Zajecia rozwijajace umiejetnosci ptywackie. Koricza sie egzaminem na
karte pltywacka.

Nasze zajecia maja na celu wszechstronny rozwoj organizmu oraz nauke
i doskonalenie podstawowych wiadomosci i umiejetnosci dotyczacych
podstaw techniki ptywania. Niezaprzeczalnie plywanie posiada wiele
waloréw rekreacyjnych, jak réwniez ma szczegélne znaczenie
w profilaktyce wad postawy dzieci i mlodziezy. Wzmacnia gorset
miesniowy kregostupa, powigksza pojemnosé oddechowa ptuc, rozciaga
przykurczone miegsnie. Szczegodlnie zalecane jest w okresie dojrzewania,

gdy zwieksza sie ryzyko wystapienia skrzywien kregostupa.

Kilka waznych informacji:

-dzieci nalezy odebrac z ptywalni Rozbrat najpézniej do 17:30
-niezbedne jest zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do zajec¢
z plywania,

-oplaty za basen przyjmowane sa z gory za caly rok szkolny 1750 z1;
-zajecia ruszaja 21 wrzeénia pod warunkiem uiszczenia oplaty oraz
dostarczenia zaswiadczenia lekarskiego.

Maksymalna liczba uczestnikéw: 21
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